Coperta: Artd digitald. de Tiberiu Cheleea, lucrare expusa in iulie 2018
la Moberg Gallery (Des Moines, SUA)

Corector-editor: Loredana Vasilica Morosanu

Comenzi online: www.librariilealexandria.ro

© 2018 Alexandria Publishing House

Aceastd carte este protejatd prin copyright. Reproducerea integrala sau
partiald, multiplicarea prin orice mijloace si sub orice forma, cum ar fi
Xeroxarea, scanarea, transpunerea in format electronic sau audio, punerea
la dispozitia publici, inclusiv prin internet sau prin retele de calcula-
toare, stocarea permanenti sau temporard pe dispozitive sau sisteme cu
posibilitatea recuperarii informatiilor, cu scop comercial sau gratuit, pre-
cum si alte fapte similare savirsite fira permisiunea scrisi a detinarorului
copyrightului reprezintd o incalcare a legislatiei cu privire la protectia
proprietatii intelectuale si se pedepsesc penal si/sau civil in conformitate

cu legile in vigoare.

Alexandria Publishing House
Str. Mihai Viteazu, Nr. 23, Suceava, 720059

alexandriapublishinghouse@gmail.com

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
CHELCEA, SEPTIMIU

Elogiu plictiselii : eseuri psihosociologice / Septimiu Chelcea. -
Suceava : Alexandria Publishing House, 2018

ISBN 978-606-8793-27-6

159.9
316

Septimiu
Chelcea

Elogis plictselid

Esewrl psihosotiologiee

,Obiectul fiecirei stiinte este de a face
descoperiri si orice descoperire decon-
certeazi mai mult sau mai putin opiniile

acceptate’.

(Emile Durkheim, 1895)

Alexandria
Publishing House


https://www.libris.ro/carte/elogiu-plictiselii-septimiu-chelcea/45828475

Septimin Chelcea

foarte repede.

Nu iti dai seama ci nu-ti dai seama! Iti dai seama cd nu iti dai
seama?

— Sunt pacient, domnule doctor! Vi rog sa ma respectati ca cetitean
european. S-a intdmplat la Clinica de Psihiatrie.
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si caracterul probabilistic al cunoasterii stiintifice.
M-as bucura daci persoanele care se vor apleca asupra eseurilor
din partea inti a acestei cirti vor gisi rispunsuri la intrebiri legi-
time precum: ,A fost eradicati discriminarea sociali in Roménia?”,
»Ce factori influenteazi memoria autobiografici?”, ,Ce deosebire Partea I
existd intre nationalism si patriotism?”, ,,Care este identitatea na-
tionald a romanilor?”.
In partea a doua a lucririi de fagi, am grupat cronologic ex-
primdri aforistice: ,,Instantanee in rosu si portocaliu” — pentru pe-
rioada Jon Iliescu si Emil Constantinescu; ,,Flash in bleu-ciel, ca

cerul” — perioada Traian Bisescu; ,Spectru psihosocial” — primii Concepte, Pr OCESC
ani ai regimului Klaus Werner Iohannis. M-am ferit de etichetiri . v e . g .
si am incercat si dau gindurilor triste o nota umoristici. Sunt con- §l stari PSIhOSOClOloglce

vins ci in putine cuvinte, chiar §i in glumi se pot spune adeviruri.
Cititorul sagace le va deslusi.



Concepte psihosociologice
Plictiseala — anticamera creativitatii

,Psihometrul” misoard gradul de plictiseald in functie de nou-
tatea stimulilor, emotiilor, activitatilor, ca i in functie de unele
caracteristici de personalitate — factori care conduc la valori scizute,
in timp ce repetarea stimulilor, monotonia activitagilor, lipsa con-
trolului asupra propriilor activititi indica valori ridicate. Fiecare
,psihometru” poate fi mai mult sau mai putin sensibil. Uneori, ,,psi-
hometrul” se defecteazi: nu mai arati daca ne deranjeazi acelasi fel
de mancare, nici aceeasi activitate de munca sau aceeasi dragoste.
Minunat aparat! Dar pini acum nu s-a inventat un astfel de aparat
de misurare a plictiselii, asa cum este tensiometrul pentru verifica-
rea presiunii arteriale sau manometrul pentru presiunea atmosferi-
ci. Au fost insi realizate scale si chestionare cu ajutorul carora pot
fi identificate persoanele predispuse plictiselii si nivelul de plictis.

In 1986, Norman D. Sundberg si Richard Farmer, profesori la
University of Oregon, au publicat prima scald pentru masurarea
plictiselii: Boredom Proneness Scale (BPS). Se cerea persoanelor
intervievate si rispundi daci fiecare din cele 29 de enunguri de
tipul ,,Timpul pare a trece prea incet” sau ,Simt ci de cele mai
multe ori muncesc sub nivelul abilititilor mele” sunt adevirate sau
nu in ceea ce le priveste. BPS este nu numai prima scali de mai-
surare a plictiselii, dar si cea mai frecvent utilizatd (Vodanovich,
2003, p. 569). Intr-o lucrare mai recent, Stephen J. Vodanovich,
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profesor de psihologie industriald si organizationali la University
of West Florida, i John D. Watt, profesor de psihologie la Texas
A&M University, au prezentat 16 scale de misurare a plictiselii, va-
liditatea si reliabilitatea lor, precum si rezultatele cercetirilor reali-
zate prin aplicarea acestor scale (Vodanovich si Watt, 2016, p. 196).

Ce este plictiseala

Plictiseala este mai ugor de descris decat de definit. Fireste, cAnd
ai har. Ne-a rimas de la Eugéne lonesco (La quéte intermittente,
1987) o descriere subiectivi a plicriselii: ,Cand te macini plictisul,
lumea e opaci. Plictisul e mai putin insuportabil decit angoasa. In
plictis, zidul se crapi sau se privileste, frontiera dispare, irealul se
amesteca cu realitatea, mi invadeazi un sentiment de stranietate.
Irealitatea ineaci realitatea, o inundi. Stranietatea: altidatd, strani-
etatea, lumea golitd de greutatea ei, putea duce la un soi de euforie.
De libertate. De elan.” (Ionesco, 2017, p. 19). Sunt surprinse in
aceastd descriere cateva note definitorii ale plictiselii: ruperea legi-
turii cu realitatea (lumea este opaci), dezinteresul (lumea goliti de
greutate), dezactivarea (stranietatea). '

In ciuda faprului ci plictiseala constituie un ingredient nelipsit
al societitilor moderne, termenul ca atare nu apare nici in dictio-
narele de psihologie, nici in cele de sociologie sau psihosociologie —
cel putin in dictionarele de specialitate de la noi. Totusi, pe plan
mondial, in ultimele doui-trei decenii, cercetarea acestui fenomen
specific uman — Oare primatele se plictisesc? Dar caii sau giini-
le? — a inceput si-i preocupe din ce in ce mai mult pe cercetitorii
din domeniul stiintelor socio-umaniste, acumulindu-se cunostinte
care tind sd schimbe viziunea despre plictiseal.

Numerosi cercetitori consideri ci plictiseala este o combinatie
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intre deficitul obiectiv de stimulare neurologici si o stare psiholo-
gica subiectivd de insatisfactie, frustrare sau dezinteres. Se accep-
ti, de asemenea, ci plictiseala este diferitd de alte emotii negative,
precum tristete, furie, frustrare, fric, dezgust, depresie, vinovitie,
rugine, regret si dezamigire (van Tilburg, 2017, p. 309).

Plictiseala nu se confundi cu lenea. Lenea presupune si nu faci
ce trebuie sa faci ca sd ai un anumit folos (de exemplu, si faci curat
acasd sau la locul de muncd, s corectezi a patra oari un text, si
alergi pentru sindtatea ta etc.). Plictiseala, dimpotrivi, inseamni
si faci ce nu-ti aduce aparent niciun folos (de exemplu, si dezlegi

cuvinte incrucisate, sa te joci pe tabletd sau pe telefonul mobil, si

,hoindresti” pe facebook, si urmiresti curse de cai... verzi pe pereti).
¥ P 3 3

Uneori, nu se face distinctia cuveniti intre plictiseald si anhe-
donie (gr. an, lipsa; hedonie, plicere). Este gresit. Tulburarea psihici
numita ,,anhedonie”, premergitoare depresiei si chiar schizofreniei,
se manifestd prin incapacitatea de a te bucura de actiunile care pro-
duc in mod natural placere prin stimularea simturilor. Plictiseala:
nu anuleazd bucuria! In fine, la nivelul simtului comun, se pune
semnul egalititii intre plictiseald si depresie. Cele doui stiri psihice
coreleazi, dar nu sunt identice ca simptomatologie si etiologie.

Pe baza literaturii de specialitate putem spune ci plictiseala este
o stare emotionald aversivi si deactivatd in care individul simte ci
timpul trece prea lent si isi pierde interesul, sensul si angajarea in
activitatile curente. Mi se pare pe deplin acceptabili definitia pro-
pusd de John D. Eastwood si colaboratorii sii, potrivit cireia ,,plic-
tiseala reprezinti o stare potrivnica (the aversive state) care apare
(a) cind nu suntem capabili si fim atenti la informatii interioare
(de exemplu, ganduri sau sentimente) sau exterioare (de exemplu,
stimuli din mediu) necesare pentru a participa la desfisurarea unor
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activitdti; (b) cind avem constiinta faptului c¢i nu suntem capa-
bili s3 ne concentrim atentia si sd participim la desfisurarea unor
activititi, care pot lua fie forma constientizarii unui grad ridicat
de cfort mental depus in incercarea de a rezolva sarcina, fie forma
gradului de constientizare a unei confruntari cu elemente indepen-
dente de sarcini (de exemplu, lipsa de focalizare intelectuald); si
(c) cand atribuim mediului motivele stirii noastre potrivnice (de
exemplu, «aceasta sarcini este plictisitoare», «nu este nimic de fi-
cut»)” (Eastwood et al., 2012, p. 484).

Tipologia plictiselii

Ca triire psihica, plictiseala se manifestd sub multiple forme
subtile si insidioase, de la insatisfactia pasageri la suferinta croni-
ci. Existd totusi o convergentd in ce priveste elementele definito-
rii ale plictiselii: insatisfactia cu activitaile curente §i dezangajarea.
Indivizii plictisiti nu reusesc sa identifice activititi care si le produ-
ca satisfactie, resimt neplicut faptul ci trebuie si faci la locul de
munci, in institutiile de invitamant etc. ce nu-si doresc (Fahlman,
2009, p. 308).

In 2006, profesorul Thomas Gétz, din Departamentul de psi-
hologie de la Universitit Konstanz, Germania, impreund cu pro-
fesoara Anne C. Frenzel, din Catedra de psihologie si pedagogie
de la Ludwig-Maximilians-Universitit din Miinchen, au identificat
patru tipuri de plictiseald, in functie de nivelul de excitare nervoasa
(gradat, de la calm la neliniste) si de urmirile pozitive si negati-
ve (asa-numita ,valentd”): ,plictiseala indiferenti’, o stare psihica
de relaxare, de retragere in sine si de neimplicare, ,plictiseala de
calibrare”, care arata nesigurantd si o receptivitate la schimbare/

distragere, ,plictiseala de explorare”, caracterizatd prin neliniste si
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ciutarea activd a schimbarii/distragerii, ,plictiseala de reactanti”,
marcatd de impulsul de a ciuta o iesire dintr-o anumiti situatie, de
a depasi starea prezenti in favoarea unei alternative specifice.

Relativ recent, in 2014, echipa de cercetitori condusi de ace-
lasi Thomas Gétz a pus in evidentd un al cincilea tip de plicti-
seald: ,plictiseala apaticd”, asociati cu un nivel scizut de excitare
nervoasd §i cu un nivel ridicat al consecintelor negative. In urma
datelor inregistrate timp de doud siptimani de la un numir de 63
de studenti si 80 de elevi din clasele de liceu terminale (cei 143
de subiecti de éxperimeﬂt au notat zilnic intr-un chestionar, cu
ajutorul sistemului Personal Digital Assistant, activititile si triirile
emotionale asociate), cercetitorii germani au ajuns la constatarea
alarmanta din punct de vedere social ci aproximativ o treime (mai
precis 36%) dintre subiectii investigati manifesti plictiseald apatica.

O alta concluzie a studiului, de aceasti dati cu valoare teoretici,
a fost ca persoanele nu traiesc la intimplare un tip de plictiseala
sau aleul: fiecare dintre subiectii de experiment resimte un anumit-
tip de plictiseald, in functie de structura personalititii lor. In acord
cu rezultatele cercetarilor recente, consider ci este contraproductiv
sd vorbim despre plictiseald in abstract. Se impune totdeauna si
precizim tipul, categoria sociald a celor ce triiesc aceasti stare emo-
tionala si contextul social concret in care apare. Una este plictiseala
la locul de munca, alta este plictiseala la scoali sau la facultate in
timpul orelor de predare, si cu totul altceva, plictiseala copiilor in
vacant.

Plictiseala la locul de munci
La nivelul cunoagterii comune, s-a acreditat ideea ci plictiseala

este un alt nume pentru apatie. Lucrurile nu stau asa, desi apatia
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poate {1 asociatd plictiselii. La acest nivel al cunoasterii circuli vor-
ba ci oamenii se impart in doud categorii: plictisitori gi plictisiti.
Sunt atitia care nici nu-i plictisesc pe altii, nici nu se lasd plictisiti.
Virtual, toti putem si fim plictisiti intr-un moment sau altul, in
anumite circumstante si, de asemenea, ii putem plictisi pe unii sau
pe altii. Problema se pune pentru aceia pentru care plictiseala re-
prezintd o caracteristici a personalititii lor. De altfel, trebuie ficuti
distinctia dintre starea de plictiseala (state of boredom) si plictiseala
ca trasituri de personalitate (boredom proneness).

Plictiseala nu are o buni reputatie nici in viata de zi cu zi, nici
in atmosfera muncii si nici in mediul scolar. Intrebarea retorici
pusi de Friedrich Nietzsche (1844-1900) in Jenseits von Gut und
Bdse, 1886 (Dincolo de bine si de riu) ,Viata nu e oare de o suti de
ori prea scurti ca si ne ingiduim luxul de a ne plictisi?” isi pastrea-
zi actualitatea.

Vorba ,M-am plictisit de moarte” ascunde adevirul ca plicti-
seala poate ucide. Fenomenul plictiselii la locul de munca a fost
detectat in 1958 de citre James G. March si Herbert Simon.

Abia in 2007, consultantii de afaceri elvetieni Philippe Rothlin
si Peter R. Werder au conceptualizat sindromul ,epuizirii profe-
sionale prin plictiseali” (Bore-out syndrome) — o tulburare psihici
produsi de pierderea timpului la serviciu (angajatii nu au suficient
de lucru in cele 8 ore), evidentiata prin lipsa satisfactiei profesiona-
le, oboseala, pierderea bucuriei de a trii. In cercetirile lor din 2005
pe 10.000 de functionari din SUA, cei doi consultanti au calcuiat
ca functionarii (,gulerele albe”), din 8 ore de program, nu aveau
ce sa lucreze timp de 2,09 ore. Sunt predispuse la acest sindrom in
special persoanele angajate in sectorul tertiar. Philippe Rothlin si
Peter R. Werder au estimat ci 15% din office staff au sindromul
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bore-out. Cei doi consultanti de afaceri au apreciat ca sindromul
bore-out are trei cauze principale: plictiseala, absenta provocirilor
si dezinteresul. In 2008, firma de marketing Stepstone a realizat o
ancheti in sapte tiri europene pe un numir de 11.238 de angajati;
rezultatul: 32% dintre cei inclusi in esantion aveau un job care
nu ii solicita opt ore din opt ore. Intr-o cercetare din 2010, Annie
Britton si Martin J. Shipley au constatat ca salariatii care se plin-
geau de plictiseald erau statistic de doud ori §i jumdtate mai expusi
accidentelor cardiovasculare decit colegii lor care declarau ci nu se

plictisesc la serviciu.

Plictiseala copiilor

»In vacanti, lisati copiii si se plictiseasci” — acesta este sfatul
psihosociologilor si al expertilor in educatia copiilor: in vacanta
scolari, planificarea de citre pirinti a tuturor activitatilor copiilor
are consecinte nedorite, reduce potentialul lor creativ, le ingradeste
initiativa si posibilitatea de a se ocupa de ceea ce le place. Psihologul
britanic Adam Philips, specializat in psihoterapia pentru copii si
foarte cunoscut pentru contributiile sale in domeniul sindtatii
mintale a acestora, sustine ci plictiseala poate fi un factor de dez-
voltare psihici a copiilor, o sansd pentru a contempla lumea, im-
piedicind trecerea in grabi prin ea (Philips, 1998, apud Holmquis,
2016). Dr. Teresa Belton, cercetitoare la School of Education and
Lifelong Learning, University of East Anglia, considera ci plictisea-
la este cruciald pentru dezvoltarea imaginatiei (vezi Belton, 2008).

Discutia despre cauzele si consecintele plictiselii a trecut dinco-
lo de paginile cirtilor si revistelor de specialitate, incitdnd publicul
larg. S-a schimbat perspectiva asupra plictiselii: nu mai este privi-

ti unilateral, ca un riu al societitilor moderne, ca un fenomen la
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limita dintre normal i patologic sau chiar ca o dezordine psihi-
cd. Acum, se atrage atentia ci ,pentru copii, plictiscala este buns”
(Holmquis, 2016) si ,plictiseala in vacangi are beneficii pentru co-
pii” (Oprea, 2016).

Constientizarea stirii de plictiseald apare la virsta de 6-7 ani,
cand copiii sunt capabili de automotivare. ,Dupi virsta de 6-7 ani,
manifestarea excesivi a stirii de plictiseali poate fi un semn al unui
deficit de dezvoltare a motivatiei interne (sau automotivatiei)” —
atrage atentia Monica Bolocan (2016). Este vorba despre ,,mani-
festarea excesivi” a acesteia. In rest, instalarea din cind in cind a
plictiselii este ceva normal, chiar benefic pentru dezvoltarea ima-
ginatiei si creativititii copiilor. Asadar, suprasolicitarea copiilor cu
activitdti structurate (lectura obligatorie a unor cirti, executarea
unor exercitii fizice, incredintarea unor sarcini neatractive etc.) nu
este de dorit, in unele cazuri fiind chiar nocivi: {i impiedici si alea-
gd singuri ce le face placere, le stopeazi initiativa, fi frustreaza si-si
exprime sentimentele.

Daci plictiseala ca trasituri de personalitate trebuie si ne ingri-
joreze, starea de plictiseald pasageri este o emotie absolut normali.
Cine pretinde ¢ nu s-a plictisit niciodati inseamni ci nu a astep-
tat nicicind sd se imbarce in avion, nu s-a uitat la ceas in gari si
vada cite zeci de minute intirzie trenul, nu a fost victima ,,citorva
minute de publicitate” TV etc. Plictiseala nu este apanajul zilelor
noastre, ci mai degrabi o problemi de cercetare actuali. Recent, a
apérut la editura Universititii Sorbona o carte despre plictiseala in
secolele XIX-XX in Franta (Goetschel, 2012), in care sunt analizate
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teme de interes teoretic-conceptual, dar si stirile de plictiseala din
La Belle Epoque (conventional: 1871-1914), violenta si plictiseala
tinerilor in prima jumitate a secolului al XIX-lea, suferinta morali
si plictiseala in lagirele de prizonieri francezi (1939-1945) s.a. Se
poate spune, fird teama de a gresi, ci plictiseala face parte din con-
ditia umana. ,

Cand se plictisesc, oamenilor le vin in minte idei nastrugnice,
nu numai ginduri negre. Unii dintre noi stiu sd extraga din plicti-
seali filonul de aur, gisesc intrebuintari noi pentru lucrurile vechi
sau descoperi bucurii noi in practicile vechi. Plictiseala te impinge
la acte fird rost. Privesti vribiile insirate pe firele dintre doi stalpi de
iluminat stradal. Descoperi ci pistreazi aceeasi distantd una fatd de
alta. Dar oamenii de ce nu au invitat si pastreze distanta?

Eliberati de presiunea timpului, oamenii pot vedea frumusetea
din jurul lor, cit de albastru este cerul, cit de semete sunt crestele
muntilor. Micar pentru acest lucru plictiseala merita elogiatd. Nu
sunt singurul care aduce elogii plictiselii. Au ficut-o inaintea mea
altii, incepind cu Charles Boissiére care gi-a intitulat documentul
dedicat Academiei Franceze Elogiu plictiselii (Boissiére, 1860).
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